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PRÉPARATION DE LA BÛCHE

GANACHE GÂTEAU GLAÇAGE



INGRÉDIENTS ET PRÉPARATION DE 
LA GANACHE 

Respectueuses 

de tout ce qui 

englobe une 

personne. 

ingrédients

1- Des attentions

2- Des attitudes

3- Des actions

4- Des pratiques

Préparation

respecter la personne 

dans son entièreté

- Ses valeurs, sa culture, 

ses croyances, son 

parcours de vie, sa 

singularité et ses droits et 

liberté.



INGRÉDIENTS ET PRÉPARATION DU 

GÂTEAU

Ingrédients

1- Le bien-être

2- Respect de la dignité

3- L’épanouissement

4- L’estime de soi

5- L’inclusion

6- La sécurité

Préparation

Une personne se 

développe, apprend, 

grandit, change, 

évolue, tombe et se 

relève. Elle est toujours 

en mouvement!



INGRÉDIENTS ET PRÉPARATION DU 
GLAÇAGE

Ingrédients

1- Respect de la liberté 

individuelle

2- Préservation du bien-être 

physique et psychique

3- Respect du rythme de vie

4- Respect des envies et des 

goût

5- Respect de l’autonomie et 

des capacités.

Préparation

C’est une relation égalitaire, 

avec une communication 

ouverte. C’est respecter 

l’autre dans ses capacités et 

ses limites. C’est ne pas 

porter de jugement gratuit. 

C’est être dans l’accueil de 

l’autre.



ASSEMBLAGE ET 
DÉGUSTATION DE LA BÛCHE 

À LA BIENTRAITANCE

Assemblage

1- Veiller au bien

2- Viser l’harmonie

3- Avoir du plaisir

Dégustation

Savourer sans modération le 
plus souvent possible ! ☺
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