
 

Service gratuit d’aide 

pour les personnes aînées 

Almanto Lee 

Travailleur de milieu 
(514) 885-6757 

TMaines22@carrefourmontrose.org 



Soutien - Écoute  -
Accompagnement 

 

Nos objectifs 
 

• Repérer les personnes aînées 

en situation de vulnérabilité 
ou à risque de fragilisation; 

• Améliorer leur connexion ou 

reconnexion avec les res-
sources pertinentes de leur 

communauté; 

• Accompagner à court terme 
les personnes aînées dans la 

recherche de solutions aux 

problématiques rencontrées; 
• Contribuer à l’amélioration de 

leur bien-être, à l’actualisation 

de leur autonomie et ainsi au 
maintien de leur participation 

active dans la communauté;  

• Référer les personnes aînées 
repérées aux bons services ou 

activités, en collaboration avec 

les ressources de la commu-
nauté. 
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